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FICHA METODOLOGICA

CONTRATO 694-2025

COMPONENTE 2: Curso de Unas Acrilicas

PROFESIONAL:

LUGAR DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Localidad de Tunjuelito — Bogota

TIEMPO DE EJECUCION: 3 meses

PARTICIPANTES:
50 mujeres, divididos en 2 grupos de 25 mujeres cada uno

MODALIDAD: Presencial

OBIJETIVO GENERAL:

Fortalecer las capacidades productivas de las mujeres participantes mediante la formacion en técnicas de
aplicacion de ufias acrilicas y disefio de manicura, promoviendo oportunidades de generacidn de ingresos y
emprendimiento en el sector de servicios de belleza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Desarrollar habilidades técnicas en aplicacién y mantenimiento de uiias acrilicas.
2. Promover practicas de higiene y bioseguridad en servicios de manicura.
3. Fortalecer conocimientos sobre tendencias actuales en disefio de ufias.
4. Incentivar el desarrollo de iniciativas productivas en el area de belleza.

JUSTIFICACION:

Las actividades relacionadas con los servicios de belleza representan una de las areas con mayor potencial
de generacidn de ingresos para las mujeres en contextos urbanos, debido a su alta demanda en el mercado,
la posibilidad de emprendimiento independiente y la relativa baja inversidn inicial requerida para iniciar la
prestacion del servicio.

El curso de ufias acrilicas se plantea como una estrategia de fortalecimiento de capacidades productivas
orientada a brindar a las mujeres participantes conocimientos técnicos en manicura, aplicacidon de ufias
acrilicas y disefio artistico, asi como habilidades para la atencién al cliente y el desarrollo de servicios
estéticos.

A través de este proceso formativo, las participantes adquieren competencias précticas relacionadas con el
manejo adecuado de materiales, técnicas de aplicacion, tendencias actuales de disefio y mantenimiento de
uias acrilicas, lo cual les permite ampliar sus posibilidades de generacién de ingresos mediante
emprendimientos propios o prestacidn de servicios en el sector de belleza.

En este sentido, el curso contribuye al fortalecimiento de la autonomia econémica de las mujeres,
promoviendo su participacién en actividades productivas y ampliando sus oportunidades de insercion
laboral en el territorio.

TEMATICAS:
e Induccidn a las unas (Manicura, Pedicura)
e Como cuidar las ufias
e Como se ponen, tiempo de duracidon y mantenimiento
e Ventajas de las unas Acrilicas
e Tendencias de ufias acrilicas
e Preparacion de unas
e Disefo de unas (Corte- preparacion)
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e Masaje para manos

e Técnica Nail Art

e Técnica Monocolor

Gel polish

Técnicas avanzadas de unas acrilicas

Técnica de Degradados

Técnica de lineas finas

Colorimetria

Técnica de limado

Retiro de unas acrilica

Limpieza y cuidado de pinceles para prolongar su duracién en el tiempo.
e Control correcto del acrilico segun el tipo de polvo acrilico que se vaya a utilizar.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El curso de uias acrilicas estd orientado al desarrollo de habilidades técnicas relacionadas con la aplicacion,
disefio y mantenimiento de ufias acrilicas, mediante sesiones tedrico-practicas que permiten a las
participantes adquirir conocimientos sobre el manejo de materiales, tendencias actuales de disefio y
técnicas especializadas.

El proceso formativo incorpora practicas supervisadas que facilitan el aprendizaje de técnicas modernas de
manicura y nail art, promoviendo al mismo tiempo el fortalecimiento de habilidades de atencién al cliente
y gestién basica de servicios de belleza.

Esta formacidn busca ampliar las oportunidades de emprendimiento y generacion de ingresos de las mujeres
participantes.

FASE DE EJECUCION

El proceso formativo se desarrolla mediante 16 sesiones, en las cuales se combinan explicaciones tedricas
con practicas guiadas en aplicacion de ufias acrilicas, disefo artistico y mantenimiento de estructuras
acrilicas.

FASE DE CERTIFICACION
Las participantes que cumplan con los criterios establecidos de asistencia recibiran certificacién del
proceso formativo.

RECURSOS FiSICOS Y/O LOCATIVOS:
o Espacios adecuados para el desarrollo de los procesos formativos.
o Salones equipados para sesiones tedricas.
o Espacios destinados para practicas técnicas.
o Escenarios institucionales para actividades de cierre y socializacion.

MATERIALES:
¢ Refrigerio tipo 3
e Lima profesional
e Lima profesional
e Lima profesional
¢ Mondémero
¢ Polvo acrilico para ufias rosado
e Esmalte gel
¢ Recipiente de cristal para monémero
¢ Moldes
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e Cortaufias

¢ Empujador de cuticula

¢ Brocha bledo para manicura

¢ Pinza

¢ Pincel

e Sanitizante liquido.

¢ Almohadillas de algoddn absorbente
¢ Liquido removedor

e Kit pulidor de ufias eléctrica lima
e Acrilico manicure

e Lampara secadora

¢ bolsa

® Diploma

MEDIOS DE VERIFICACION:
Listas de asistencia y registro fotografico

RESULTADOS ESPERADOS:
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50 mujeres fortalecen habilidades técnicas en aplicacién y disefio de ufias acrilicas.

Desarrollo de conocimientos sobre tendencias actuales en manicura y nail art.

Fortalecimiento de capacidades para la prestacidn de servicios de belleza de manera auténoma.
Generacion de herramientas para el desarrollo de iniciativas de emprendimiento en el sector de
estética y cuidado personal.
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PRODUCTO FINAL (ENTREGABLES)
» Base de datos consolidada de las mujeres participantes.
Listas de asistencia del proceso formativo.
Registro fotografico de las sesiones tedricas y practicas.
Certificacion de las mujeres que culminen satisfactoriamente el curso.
Informe técnico del desarrollo del curso y resultados alcanzados.
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